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REVISTA HECHO EN BUENOS AIRES.   Febrero 2005
Los grupos y organizaciones que cooperan solidariamente en el dolor
LA TRAGEDIA DE CROMAÑON

COMUNIDAD BANCAVIDA

Alfredo Moffatt es una eminencia de la psicología social, discípulo de Enrique Pichon Riviere, autor de Psicoterapia del Oprimido, creador de variadas experiencias terapéuticas, impulsor en el Borda de algunos proyectos que  derivaron en la creación de La Colifata.

Recién llegado de Asunción del Paraguay, donde ayudó a contener a padres y familiares de las víctimas de la explosión en el shopping, Moffatt está actualmente dedicado a trabajar con los damnificados por el incendio de República de Cromañon a través de Bancavida, una ONG que llega a  situaciones de crisis para brindar alivio y contención para organizar nuevamente el proyecto de vida. 
Abrimos un servicio solidario psicológico donde se trabaja Buenos Aires en grupos de contención para jóvenes y alta contención para padres, Pensamos ir a asesorar a los familiares de las víctimas visitar  a los familiares de las víctimas los sábados y domingos, después de comer, justo cuando aparecen las sillas vacías. La idea es trabajar durante un año el ciclo de duelo.
Tratamos de ayudar a llorar a los que no lloraron. Si se niega este gran dolor, después hay problemas como fobias, ganas de irse adonde el otro se fue, y se corre el riesgo de que se les seque el alma, porque el que no llora cuando hay que llorar no va a reír cuando hay que reír. Se endurece la cara, es casi físico

Lo principal para salir son los grupos, como la familia y los amigos. Los amigos son familias ortopédicas. Y se tienen que seguir juntando en sus lugares, en la esquina, en la casa, donde está la escenografía con la historia del que ya no está. Lo que puede hacer el psicólogo es favorecer ese proceso. 
Es como el partero: hace que el parto sea lo menos doloroso posible. Pero no es fácil, porque algunos psicólogos, que inmediatamente indagan para hacer el diagnóstico, son vivenciados por los pibes con algo de interrogatorio policial. 
La técnica nuestra es ir, tomar mate con ellos, hacer comidas juntos,  acompañarlos y contenerlos cuando se quiebran. Si se abre el llanto, empleamos las técnicas psicodramáticas de contención. Luego, aparece el relato que entonces sí, permite elaborar el diagnóstico y ayudarle a configurar su proyecto de vida.
Bancavida convoca a operadores solidarios, gente de buena voluntad, para sumarse a los equipos de crisis y poder brindar auxilio psicológico para familiares de víctimas de la tragedia en el recital de Once. 
Se trabaja en grupos de contención los martes, sábados y domingos entre las 16 y las 20 hs en la sede de Bancavida, Rivadavia 3482, Cap.   Tel  4865-4177
